2014年深圳市常捷义工服务中心青少年社会帮教活动项目汇总
时间：2014年1月26日                              项目编号：10000998
	服务项目名称： 
	深圳监狱社会帮教 
	

	发起组织： 
	深圳市常捷义工服务中心 
	

	服务对象： 
	服刑人员 
	

	参加人数： 
	15 人 
	

	服务类别： 
	精神关爱项目 
	

	是否公开： 
	是 
	志愿服务项目签注二维码 
微信扫一扫可进行签到签退 

	服务项目地点： 
	坪山新区坪山街道田头村 
	

	地图位置： 
	点击查看地图 
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	开始时间： 
	10:00:00 
	

	结束时间： 
	17:00:00 
	

	预计服务时长： 
	5.00 小时 
	

	负责人： 
	深圳市常捷义工服务中心管理员 
	

	联系电话： 
	89569922 
	

	服务项目简介： 
	本协会和义工中心社会帮教组常规性在深圳监狱开展帮教活动项目。 
	


时间：2014年1月1日                              项目编号：10003897
	服务项目名称： 
	刑释人员帮教 
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	发起组织： 
	深圳市常捷义工服务中心 
	

	服务对象： 
	刑满释放人员 
	

	参加人数： 
	20 人 
	

	服务类别： 
	职业辅导项目,心理辅导项目,精神关爱项目,其他帮困助弱类项目 
	

	是否公开： 
	否 
	志愿服务项目签注二维码 
微信扫一扫可进行签到签退 

	服务项目地点： 
	其他其他其他 
	

	地图位置： 
	点击查看地图 
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	开始时间： 
	09:00:00 
	

	结束时间： 
	22:00:00 
	

	预计服务时长： 
	12.00 小时 
	

	负责人： 
	深圳市常捷义工服务中心管理员 
	

	联系电话： 
	89569922 
	

	服务项目简介： 
	 对刑满释放人员给予精神、生活、工作上的必要帮助 
	


时间：2014年1月17日                              项目编号：10004317
	服务项目名称： 
	深圳监狱就业推荐活动 
	[image: image16.jpg]




	发起组织： 
	深圳市常捷义工服务中心 
	

	服务对象： 
	服刑人员 
	

	参加人数： 
	10 人 
	

	服务类别： 
	职业辅导项目,精神关爱项目 
	

	是否公开： 
	是 
	志愿服务项目签注二维码 
微信扫一扫可进行签到签退 

	服务项目地点： 
	坪山新区坪山街道深圳监狱 
	

	地图位置： 
	点击查看地图 
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	开始时间： 
	14:00:00 
	

	结束时间： 
	17:30:00 
	

	预计服务时长： 
	3.00 小时 
	

	负责人： 
	深圳市常捷义工服务中心管理员 
	

	联系电话： 
	895869922 
	


时间：2014年5月8日                              项目编号：10004747
	服务项目名称： 
	未成年人权益保护 
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	发起组织： 
	深圳市常捷义工服务中心 
	


	服务对象： 
	张※ 
	

	参加人数： 
	2 人 
	

	服务类别： 
	未成年人权益保护 
	

	是否公开： 
	是 
	志愿服务项目签注二维码 
微信扫一扫可进行签到签退 

	服务项目地点： 
	宝安区石岩街道石岩大道 
	

	地图位置： 
	点击查看地图 
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	开始时间： 
	08:00:00 
	

	结束时间： 
	18:00:00 
	

	预计服务时长： 
	8.00 小时 
	

	负责人： 
	深圳市常捷义工服务中心管理员 
	

	联系电话： 
	89569922 
	

	服务项目简介： 
	      预防青少年犯罪和未成年人权益保护是我们协会的服务项目之一，当事人张※14周岁，3个月时父亲去世，妈妈改嫁后3年又患白血病去世，叔叔为监护人，但叔叔有4位孩子，读书办计生证明遇到挫折，现侄儿小学升初中，计生证明更难办，叔叔弃权……张※的奶奶心疼长孙，且申报初中学位仅仅只有6小时就截止了，奶奶也很无助，听人说我们协会有这项维权服务，特来求助。
	


时间：2014年5月18日                              项目编号：10005138
	服务项目名称： 
	关爱华阳特殊儿童 
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	发起组织： 
	深圳市常捷义工服务中心 
	

	服务对象： 
	特殊儿童 
	

	参加人数： 
	10 人 
	

	服务类别： 
	助残服务项目,助童服务项目 
	

	是否公开： 
	否 
	志愿服务项目签注二维码 
微信扫一扫可进行签到签退 

	服务项目地点： 
	龙华新区龙华街道金銮时代广场一楼 
	

	地图位置： 
	点击查看地图 
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	开始时间： 
	14:00:00 
	

	结束时间： 
	18:00:00 
	

	预计服务时长： 
	4.00 小时 
	

	负责人： 
	深圳市常捷义工服务中心管理员 
	

	联系电话： 
	89569922 
	

	服务项目简介： 
	       该活动是龙华小草义工协会承办。常捷义工服务中心应小草义工服务协会会长夏东海的要求，由王刚会长带领常捷义工参加该项活动(此次活动事先没有立项，属补登)。 
	


时间：2014年5月25日                              项目编号：10005134
	服务项目名称： 
	关爱华阳特殊儿童探访活动 
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	发起组织： 
	深圳市常捷义工服务中心 
	

	服务对象： 
	特殊儿童 
	

	参加人数： 
	25 人 
	

	服务类别： 
	助残服务项目,助童服务项目 
	

	是否公开： 
	是 
	志愿服务项目签注二维码 
微信扫一扫可进行签到签退 

	服务项目地点： 
	龙华新区观澜街道华阳特殊儿童康复中心 
	

	地图位置： 
	点击查看地图 
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	开始时间： 
	08:00:00 
	

	结束时间： 
	11:30:00 
	

	预计服务时长： 
	4.00 小时 
	

	负责人： 
	深圳市常捷义工服务中心管理员 
	

	联系电话： 
	89569922 
	

	服务项目简介： 
	        该活动是生命之光团工委5 
	


时间：2014年6月9日                              项目编号：10005411
	服务项目名称： 
	个案服务 
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	发起组织： 
	深圳市常捷义工服务中心 
	

	服务对象： 
	普通市民 
	

	参加人数： 
	2 人 
	

	服务类别： 
	个案服务 
	

	是否公开： 
	否 
	志愿服务项目签注二维码 
微信扫一扫可进行签到签退 

	服务项目地点： 
	宝安区新安街道35区 
	

	地图位置： 
	点击查看地图 
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	开始时间： 
	09:00:00 
	

	结束时间： 
	19:00:00 
	

	预计服务时长： 
	10.00 小时 
	

	负责人： 
	深圳市常捷义工服务中心管理员 
	

	联系电话： 
	89569922 
	


时间：2014年7月6日                              项目编号：10006081
	服务项目名称： 
	预防青少年犯罪与未成年人权益保护 
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	发起组织： 
	深圳市常捷义工服务中心 
	

	服务对象： 
	青少年与未成年人 
	

	参加人数： 
	3 人 
	

	服务类别： 
	未成年人权益保护 
	

	是否公开： 
	是 
	志愿服务项目签注二维码 
微信扫一扫可进行签到签退 

	服务项目地点： 
	龙岗区横岗街道六约派出所 
	

	地图位置： 
	点击查看地图 
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	开始时间： 
	07:00:00 
	

	结束时间： 
	19:00:00 
	

	预计服务时长： 
	12.00 小时 
	

	负责人： 
	深圳市常捷义工服务中心管理员 
	

	联系电话： 
	15989355558 
	


时间：2014年7月8日                              项目编号：10006170
	服务项目名称： 
	未成年人权益保护 
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	发起组织： 
	深圳市常捷义工服务中心 
	

	服务对象： 
	未成年人 
	

	参加人数： 
	2 人 
	

	服务类别： 
	未成年人权益保护 
	

	是否公开： 
	是 
	志愿服务项目签注二维码 
微信扫一扫可进行签到签退 

	服务项目地点： 
	宝安区石岩街道石岩公学 新安中学 水田实验学校 
	

	地图位置： 
	点击查看地图 
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	开始时间： 
	08:00:00 
	

	结束时间： 
	18:00:00 
	

	预计服务时长： 
	8.00 小时 
	

	负责人： 
	深圳市常捷义工服务中心管理员 
	

	联系电话： 
	89569922 
	


时间：2014年7月31日                              项目编号：10006897
	服务项目名称： 
	深圳监狱就业推荐服务 
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	发起组织： 
	深圳市常捷义工服务中心 
	

	服务对象： 
	特殊人群 
	

	参加人数： 
	15 人 
	

	服务类别： 
	心理辅导项目,监狱特殊服务 
	

	是否公开： 
	是 
	志愿服务项目签注二维码 
微信扫一扫可进行签到签退 

	服务项目地点： 
	坪山新区坪山街道坪山 
	

	地图位置： 
	点击查看地图 
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	开始时间： 
	11:00:00 
	

	结束时间： 
	17:00:00 
	

	预计服务时长： 
	6.00 小时 
	

	负责人： 
	常捷义工服务中心管理员 
	

	联系电话： 
	15989355558 
	


时间：2014年8月23日                              项目编号：10007434
	服务项目名称： 
	［发现你的幸福力］快乐工作 快乐生活 
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	发起组织： 
	深圳市常捷义工服务中心 
	

	服务对象： 
	普通市民 
	

	参加人数： 
	15 人 
	

	服务类别： 
	文化服务项目 
	

	是否公开： 
	是 
	志愿服务项目签注二维码 
微信扫一扫可进行签到签退 

	服务项目地点： 
	福田区南园街道上步南路1001号锦峰大厦2楼 
	

	地图位置： 
	点击查看地图 
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	开始时间： 
	09:00:00 
	

	结束时间： 
	11:30:00 
	

	预计服务时长： 
	2.00 小时 
	

	负责人： 
	深圳市常捷义工服务中心管理员 
	

	联系电话： 
	17704038189 
	


时间：2014年8月24日                              项目编号：10007435
	服务项目名称： 
	［发现你的幸福力］快乐工作 快乐生活 
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	发起组织： 
	深圳市常捷义工服务中心 
	

	服务对象： 
	普通市民 
	

	参加人数： 
	18 人 
	

	服务类别： 
	文化服务项目 
	

	是否公开： 
	是 
	志愿服务项目签注二维码 
微信扫一扫可进行签到签退 

	服务项目地点： 
	宝安区新安街道新安四路 198号宝立方酒店四楼宴会厅 
	

	地图位置： 
	点击查看地图 
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	开始时间： 
	09:00:00 
	

	结束时间： 
	11:30:00 
	

	预计服务时长： 
	2.00 小时 
	

	负责人： 
	深圳市常捷义工服务中心管理员 
	

	联系电话： 
	13798216049 
	


时间：2014年10月25日                              项目编号：10008884
	服务项目名称： 
	《智慧型家长的五堂课》 
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	发起组织： 
	深圳市常捷义工服务中心 
	

	服务对象： 
	市民 
	

	参加人数： 
	35 人 
	

	服务类别： 
	文化服务项目 
	

	是否公开： 
	是 
	志愿服务项目签注二维码 
微信扫一扫可进行签到签退 

	服务项目地点： 
	南山区西丽街道清华大学深圳研究生院西丽校区 
	

	地图位置： 
	点击查看地图 
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	开始时间： 
	13:30:00 
	

	结束时间： 
	17:00:00 
	

	预计服务时长： 
	0.00 小时 
	

	负责人： 
	深圳市常捷义工服务中心管理员 
	

	联系电话： 
	15989355558 
	



时间：2014年11月4日                              项目编号：10009347
	服务项目名称： 
	个案帮教 
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	发起组织： 
	深圳市常捷义工服务中心 
	

	服务对象： 
	市民 
	

	参加人数： 
	5 人 
	

	服务类别： 
	个案帮教 
	

	是否公开： 
	否 
	志愿服务项目签注二维码 
微信扫一扫可进行签到签退 

	服务项目地点： 
	其他其他东莞虎门镇泰威电子有限公司 
	

	地图位置： 
	点击查看地图 
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	开始时间： 
	13:00:00 
	

	结束时间： 
	18:00:00 
	

	预计服务时长： 
	0.00 小时 
	

	负责人： 
	深圳市常捷义工服务中心管理员 
	

	联系电话： 
	15989355558 
	


时间：2014年11月8日                              项目编号：10009532
	服务项目名称： 
	如何与孩子有效沟通 
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	发起组织： 
	深圳市常捷义工服务中心 
	

	服务对象： 
	市民 
	

	参加人数： 
	20 人 
	

	服务类别： 
	课题调研项目 
	

	是否公开： 
	是 
	志愿服务项目签注二维码 
微信扫一扫可进行签到签退 

	服务项目地点： 
	南山区南头街道科苑 
	

	地图位置： 
	点击查看地图 
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	开始时间： 
	14:00:00 
	

	结束时间： 
	18:00:00 
	

	预计服务时长： 
	0.00 小时 
	

	负责人： 
	深圳市常捷义工服务中心管理员 
	

	联系电话： 
	15989355558 
	


怎样和不同年龄阶段的孩子有效沟通
程利明
    2014年11月8日下午和常捷义工中心的朋友们一起来到科兴科学园，听杨凤池教授讲《怎样和不同年龄阶段的孩子有效沟通》，长达三个小时的演讲。杨教授以他自身的经验，分享他在女儿的不同年龄阶段，他给予的不同沟通方式。让我们去学习的家长，得到了许多实际可用的方法。特别是最后半个小时的解答问题阶段，针对家长关心的“问题孩子”几个核心问题，都给出了切实可行的方案。几百人的大厅中，人人都聚精会神，并不时爆发出阵阵掌声和开心的笑声。
杨教授分享给大家与孩子沟通的技巧有：
1、倾听：
家长首先要把自己从权威的角色上放下来，表现出适应的无知，倾听他、尊重他，让他体现到成长的感觉。
对低龄儿童，家长要蹲下来与孩子沟通，孩子才更容易接受自己的想法；
2、表达；家长对孩子要有接纳和关爱的态度，同时准确表达自己的想法。
表达的要点在于：一定要因为孩子需要，而不是因为我们需要这样表达；
3、 讨论：家长要以平等的态度对待孩子，让孩子对自己的事物保持好奇和
兴趣，不要帮孩子找到所谓正确的道路，使孩子失去自我判断力与鉴别力。引导孩子和家长讨论他的困惑，间接给予指导。
4、 要善于运用非言语沟通：表情/动作/神态/姿势/语词
课堂中杨教授分享了很多的知识，如孩子在上小学前离开父母，容易出现心理问题，在3——6岁要把父亲引入到孩子的互动中，6－12岁是培养孩子产生学习兴趣的关键期。举了很多案例：如父母和子女关于高兴的时间和方式的敌对，说明孩子的教育要站在孩子需要的立场上，而不是我们自己的立场上；37岁才得到肯定的女儿，说明父母对孩子有爱要及时表达出来，并注意对孩子负面信息的影响；不爱说话的小男孩如何当上学校“国际实事顾问”，说明每个孩子都有他的优点，要勇于发现孩子身上的闪光点，并给他表现的机会等。杨教授强调“最好的教育是你教育了，别人还不知道！好的教育不留痕迹！”
《怎样和不同年龄阶段的孩子有效沟通》是每一位家长的必修课，只有明白了不同年龄段孩子的心理和生理特点，用不同的方式与不同年龄段的孩子去沟通，才能起到良好的作用。我们做父母的只有学习了我们自己应该学会的知识和方法，也才能更深刻地理解孩子，给我们孩子做好良师益友。所以，我们要当终生学习型的父母，就要不断地、努力地学习。
感谢我们的义工中心能提供这样好的学习机会。
时间：2014年11月16日                              项目编号：10009686
	服务项目名称： 
	正航学校二对一帮教 
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	发起组织： 
	深圳市常捷义工服务中心 
	

	服务对象： 
	服刑人员 
	

	参加人数： 
	24 人 
	

	服务类别： 
	社会帮教 
	

	是否公开： 
	是 
	志愿服务项目签注二维码 
微信扫一扫可进行签到签退 

	服务项目地点： 
	坪山新区坪山街道田头村深圳正航学校 
	

	地图位置： 
	点击查看地图 
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	开始时间： 
	12:00:00 
	

	结束时间： 
	17:00:00 
	

	预计服务时长： 
	4.00 小时 
	

	负责人： 
	深圳市常捷义工服务中心管理员 
	

	联系电话： 
	89569922 
	


时间：2014年11月13日                              项目编号：10009733
	服务项目名称： 
	深圳监狱传统文化分享会 
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	发起组织： 
	深圳市常捷义工服务中心 
	

	服务对象： 
	市民 
	

	参加人数： 
	3 人 
	

	服务类别： 
	社会帮教 
	

	是否公开： 
	是 
	志愿服务项目签注二维码 
微信扫一扫可进行签到签退 

	服务项目地点： 
	坪山新区坪山街道田头村 
	

	地图位置： 
	点击查看地图 
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	开始时间： 
	12:00:00 
	

	结束时间： 
	17:00:00 
	

	预计服务时长： 
	0.00 小时 
	

	负责人： 
	深圳市常捷义工服务中心管理员 
	

	联系电话： 
	15989355558 
	


时间：2014年11月16日                              项目编号：10009686
	服务项目名称： 
	正航学校二对一帮教 
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	发起组织： 
	深圳市常捷义工服务中心 
	

	服务对象： 
	服刑人员 
	

	参加人数： 
	24 人 
	

	服务类别： 
	社会帮教 
	

	是否公开： 
	是 
	志愿服务项目签注二维码 
微信扫一扫可进行签到签退 

	服务项目地点： 
	坪山新区坪山街道田头村深圳正航学校 
	

	地图位置： 
	点击查看地图 

 

shadow

[image: image132.png]



[image: image133.png]






© 2015 Baidu - Data © NavInfo & CenNavi & 道道通
[image: image135.png]


[image: image136.png]


[image: image137.png]



	

	开始时间： 
	12:00:00 
	

	结束时间： 
	17:00:00 
	

	预计服务时长： 
	4.00 小时 
	

	负责人： 
	深圳市常捷义工服务中心管理员 
	

	联系电话： 
	89569922 
	


帮教感想
2014年11月16号，我怀着一颗激动而又紧张的心来到深圳监狱参加生命之光二对一的帮教活动，我们此次帮教的对象是深圳监狱第三监区的服刑人员。尽管在此之前王老师已经对我们进行过强化培训，但真正来到这里时心里还是非常的忐忑不安。毕竟这是我人生中第一次来到这么一个特别的地方，面对的是一群特殊的人，这是我此前从没有经历过的。 

下午两点钟，我们按照规定有序进入第三监区大门，经过核对人数、上交身份证、领取探访证等一系列程序之后，我们生命之光21位帮教成员来到此次帮教服务的具体地点——三监区食堂。和我一起搭档的是大我两岁的嫚姐，看的出她也和我一样很紧张。
我们此次帮教的对象叫赖浩森。阿森是一个性格比较内向的小伙子，1991年出生，比我还小一岁，广东云浮人，只有小学文化，两年前因为抢劫而被判了三年。当时我很想问他是抢了别人什么，不过终究没有说出口，这是他心中的一个疤，此时最好还是不要去触碰。阿森的话并不多，显得比较拘束，也许是因为见到我们他也比较紧张吧，我们告诉他没关系，不用担心什么，我们就是平常的聊聊天。你可以和我们聊你的家人，你现在的生活等等。阿森说自己有一个弟弟在东莞黄江，自己进来以后弟弟有来探视过几次。但对于自己的父母阿森一开始并不愿过多提起，他说他的家庭情况有些特殊。不过在后面的交谈中，他有向我们说起关于父母的一些情况。在阿森十四五岁时，父母离婚了，他和父亲生活在一起，母亲则不知去向。我又问他想不想家人，希不希望妈妈来探望你，他沉默了。。。许久，他轻轻的点了点头，然后又沉默了。
对于狱中的生活，阿森说还可以。礼拜一之礼拜六要工作，工作的强度也不是很大（手工作业），每天工作八个小时，礼拜天休息。监区有一些体育器材和运动场所，他说自己平时喜欢打篮球和台球，而且台球打的还挺棒。逢年过节的时候监狱中还会举办一些活动之类的。
关于出去后有什么打算的问题，阿森表示自己其实也挺茫然的。虽然在没有进来之前有在东莞的一些工厂里做过事，但毕竟没有一技之长。不过他又表示会第一时间会去东莞看弟弟,也许也会尝试着去打听母亲的下落。在我们的交谈期间，王老师从我们身边经过，阿森忽然显得很激动“我认识他，他来过我们监区，他是王会长对不对？”接着他又悄悄的告诉我们，自己年底可以申请减刑，如果通过明年三月份就可以提前释放。
两个小时很快就要过去了，在活动将要结束的时候，阿森问我们能不能告诉他王会长的联系方式，他说想出去后找王会长希望能帮助其解决就业的问题。我当时并没有拒绝他，但告诉他我们的手机是不允许带进来的，所以号码我们暂时也没有记下来，等下次问过王会长并得到其允许后一定会告诉你。
这次帮教活动让我所感颇多，因为年少轻狂而犯下的错，也许真就成为一生的悔恨。我们平时总在抱怨生活，可是和狱中的他们一比，我们是不是应该为自己的自由之身而庆幸。阿森还年轻，他未来的路还很长，相信通过这次教训，他会对未来的生活更加珍惜。
                                         深圳义工：202563 肖俊文

                                               2014年11月16日

帮教感想

11月16日下午，踏着秋天的痕迹，我们迎着初冬那仍温暖如春的太阳，21位深圳义工坐着伙伴们的私家车来到了深圳监狱，义工们的热情高涨，灿烂的笑容展示了对帮教活动的热爱及活力。二点正在干警和王会长的带队下，我们分二队排列整齐地走进了监狱三监区能容纳将近三百人吃饭的饭堂，等待服刑人员到来。由于我们都是第一次参加面对面二对一的帮教活动，大家难免都有些紧张和好奇，都在想……

我们刚分配完组后，13位学员在干警的带领下来到了现场，从学员们的眼中可以看出他们渴望着……

接下来的是二对一帮教。我和XXXX一组，帮教对象是江西的田XX，我从他填写的《心灵有约半月谈》表格中得知，田XX，未婚，初中，性格温和，爱好唱歌、看书，崇拜毛泽东，最大愿望是:早日新生，遗憾的是触犯了法律，犯的是抢劫罪，判刑四年，于2011年10月被抓……，我们在与他交谈时了解到，他家中最亲的人，只有一位出嫁了的姐姐，家中房屋也倒了，无任何财产，挺可怜的。他的字写得很漂亮(一出手就把XXX慧迷住了！一直在私下说，这些字太漂亮了，哪象是读初中的人啊！)，开始好象对我们有隔阂似的，总是看着我们不说话，后在ZXZZ甜美的微笑和柔声的话语声中，我们交流得很融洽，打开了他所有的心扉，向我们道出了他的过去。其实他也是一个苦命人，19岁单独在广州打工，后到东莞继续打工，赚到钱后自己当老板做生意，由于别人借他钱不还，没办法，他请了一帮社会上的朋友去收债，可谁知请的是黑社会老大，竟把别人绑架到车上实施了犯罪行为，那帮人被抓后，供出他是指使人，因此受到了牵连而触犯了法律……

在我们融洽的笑语交流中,时间很快就过去了！活动也接近了尾声，在和学员们道别后，我们进行了短暂的分享会后，活动圆满结束。
通过这次帮教活动，让学员们打开了心结，也充分展示了义工们的爱心，同时，在无形中也展现了自我和能帮到别人的乐趣……

只要人人都献出一点爱，世界将充满阳光，人间也将更加美好…
                                               常捷义工：王石头 
帮教活动感想

今天首次参加了生命之光帮教活动的实践,感想有许多.现就个人的几点体会与做法与大家共同分享

首先是感谢中心活动前的培训.虽是临阵磨刀.但不快也亮,通过培训克服了内心的担忧.提高了帮教沟通的技能,更重要的是树立了信心   走进高墙让我首先感到的是肃穆.连想到在这高墙之中失去了自由的人.他们的内心世界与生活会是一种什么状况?我很想深入去了解,应珍惜这次面对面去接触了解他们的机会，在帮教活动中我面对的是一开设赌场而获刑一年零九个月的80后,首先我告诉他我们义工是服务于社会,你现虽生活在高墙之内.但也是社会成员,我会尽能力在允许的范围帮助你,也许是我的前言让他有了一丝温暖,因此在面对面做沟通中他没有排斥心理.而且也很坦诚,通过交淡我对他有了许多的了解.在此就不一一而叙,针对他的情况我重点和他说了三点:一是不久出去后要珍情自由.生活在法制社会中要做到知法.懂法.守法:二是针对自已这一年多最深的感想,承担起对家庭的责任.善待自已家庭的每一位亲人:三是广交天下朋友虽好.但在交友中要有自已的思维.不要盲从。

我的话他也许不会记住.但至少他明白了我们表达的是善意,因比我认为帮教活动是一项有意义的活。

                                               常捷义工：王小兵
2014.11.16

参加帮教活动的心得

经过了11月15日的培训后，今天怀着忐忑的心情踏上了去往深圳监狱的行程。我的忐忑并不是因为要去的地方是监狱，也不是因为所要帮教的是服刑人员。而是怕自己在面对面的交谈时说了不该说的字眼，触动了服刑人员的痛处。

到达了目的地，大家都已经聚在一起了。我们一行四人没有吃过午饭的以最快的速度驱车去找点吃的。这是有生以来我吃饭最快的一次，但是还是最后一名。怕拖了大家的后腿我就打包在车上抢着吃了几口。

我们上交了身份证，收起了手机之类的东西“裸身”进去。越过了五道门来到了饭堂我们以二对一的方式进行说教。其实所谓的说教也就是跟服刑人员聊聊天，关心和开导一下他们。

我和玉金凤所面对的是一位来自湖南的有着本科学历的25岁的小伙子。他刚一入座跟他握手时觉得他的手冰凉的，问他冷吗？他说因为有点紧张。其实相对来说眼前的这位服刑人员还算是一位开朗的人，他曾经在许多大型企业工作过，因为一次醉酒后抢劫被判了三年的刑期。他比较忌讳说出自己的真实学历，因为他觉得象他这样的被关在监狱实在对不起自己的家人和老师，他盼望着出狱后能当一名人民教师或是做细胞研究工作。我只能说，这个梦想很伟大。其实心里明白象他这样留有案底的想要做一名真正的教师是不可能的，做细胞研究也是不切实际的。安慰着说：“以你的性格做一名业务员还是非常不错的。”

两个小时的时间匆匆而过，通过这一次的帮教我了解到监狱的生活并非我们电影里看到的那样；里面有篮球、乒乓球、KTV、图书馆、饮食起居也很有规律，每个月服刑人员可以用劳动所得的工资用来购买生活用品，比如下饭小菜、烟、零食之类的；他们每个月都可以跟家人通话一次，刑满1年零九个月可以申请减刑的机会。

我们今天所面对的13位服刑人员，有16岁到41岁不同年龄段的人，他们有的因为抢劫有的因为开设赌场有的因为一时冲动打架而锒铛入狱，他们都有个共同的愿望，希望尽快回到家里陪陪家人。其实我比较担心的是未来他们出狱后的生活，监狱里面有没有对于出狱后的人员进行随防和安慰，如果他们因为与社会的脱轨而再次走上犯罪道路怎么办？那时的他们更需要我们的帮助。
                                               常捷义工：徐玲

                                                 2014-11-16
二对一帮教活动感想

昨天中午12点伙伴们顾不上吃中餐，带上干粮，一路风赴尘尘地赶到活动目的地，办好手续来到服刑人员生活的地方，以前都是远距离了解到他们的情况。今天我们是二对一的帮教，我和吴雪花一组，分给我们的帮教对象是广东陆丰刚满18岁挺阳光的小伙子，初一缀学在家无所事事，父母在外打工没人管理，跟社会上一帮所谓的朋友鬼混，经常进派出所，以前是属未成年只能说服教育，这次他以为又是关几天就可以出去，谁知这次一判就是五六年，在聊天中知道父亲每隔一月就来探访他是最高兴的事，知道父亲一直没放弃他，他要在狱中努力学习技术，将来出去后重新做人，在狱中的生活比较单调，能和我们一起聊天是他经几个月积极改造争取来的，非常珍惜和开心，丝毫感觉不到他的紧张，通过深入的交谈，让他了解到跟好人学好人，跟着蜂蜜找花朵，跟积极的人在一起，你就是积极的，和什么样人在一起，就会有什么样的人生。

2个小时的时间不知不觉就过去了，就要和他说再见的时候，最后我们祝福他早日把技术学到手，争取做一个父母疼爱的儿子。

                                          常捷义工：成志

2014.11.17

心善志坚
                                    ——记2014年11月16日帮教感受
先从四个字说起—心善志坚。这是坐在我对面的帮教服务对象祥子（祥子为化名，原名刘积祥，后文均用化名表示）喜欢的人生格言。
1984年出生的祥子正值而立之年，因犯下过错被判有期徒刑12年，三十岁的好年纪也在狱中度过，对于他以及他的经历，可能大家只会苦涩一笑，于此时，于此地，叫他如何立？
实则不然，立是满怀的信心，立是坚定的信念。而这些，他有。
祥子在《心灵有约半月谈》记录本上写道：最盼望的事是回报社会、孝敬父母。这是他此刻简单纯粹的想法，好好表现，争取早日刑满释放，回归社会，挣钱养家，孝敬父母。往大了说，这便是忠，便是孝。他能有这样的期盼与心愿，在我看来，就是立，就是做了而立之年该做的事。
与其他服刑人员一样，祥子也曾犯过错误，也在为此付出代价，可贵的是他能醒悟，聊天中反复提到愧对父母，出去后要好好孝敬他们，可喜的是他还有机会去完成这项心愿，我为他祝福。
这是我第一次进行帮教服务，来监狱做帮教之前，我设想过很多种情形，有过忐忑与担心，怕服刑人员的敌视与冷漠，也怕自己胆怯与懦弱，但其实他们都很友善，面露微笑，自己也并非想象中局促不安，反倒收放自如，交谈氛围很轻松，有问有答，有说有笑，临末，祥子问：“你们下次还来吗？”“希望有机会再来。”我如是答道。对于他来说，帮教是值得高兴的事，这让我感动；对于我来说，能有机会为他们做点事情，哪怕是聊聊天这么微不足道的事情，只要有助于服刑人员，自己也倍感荣幸与快乐。相对他们而言，收获更多的或许是我们，是广大义工朋友。正如义工精神所言：参与、互助、奉献、进步。
特殊的群体需要特殊关爱，我们愿意将这份善意传递，将这份关爱继续。
心善志坚：善良的善，坚定的坚。
祝福所有善良的人，一生自在，一生快乐。
深圳义工--陈亮（0322001695）
2014年11月17日

时间：2014年11月20日                            项目编号：10034927
	服务项目名称： 
	监狱传统文化学习 
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	发起组织： 
	深圳市常捷义工服务中心 
	

	服务对象： 
	市民 
	

	参加人数： 
	5 人 
	

	服务类别： 
	其他帮困助弱类项目 
	

	是否公开： 
	是 
	志愿服务项目签注二维码 
微信扫一扫可进行签到签退 

	服务项目地点： 
	坪山新区坪山街道监狱 
	

	地图位置： 
	点击查看地图 
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	开始时间： 
	14:00:00 
	

	结束时间： 
	17:00:00 
	

	预计服务时长： 
	0.00 小时 
	

	负责人： 
	深圳市常捷义工服务中心管理员 
	

	联系电话： 
	15989355558 
	


时间：2014年11月25日                            项目编号：微信
20141125
下午2:40我办公室走进了一位四川宣汉某镇一位15岁的未成年人，他开口就说:我走迷路了，是来求助的，你们能不能将我送到救助站去。身为“预防青少年人犯罪和未成年人权益保护”的公益机构的法定代表人，我不敢怠慢，通过与这名孩子知暂交流，得知孩子是与爸妈斗气而离家出走的。因为未满16岁，又没有身份证，到处找工作受阻。此时，他遇上了好心人，白天跟着几位帅哥在商场、菜市场转悠，必要时替帅哥拿东西，混了几天的饭吃。前天，他也跟着帅哥们外出，见到帅哥抢女孩子的钱未果，就将女孩捅伤;昨晚，他们又在某工厂偏僻处抢女孩的手机和钱包，这孩子乘帅哥们追那女孩子时，乘机向反方向跑，这才逃脱了帅哥们的“关照”。昨晚，他在某车站的长椅上度过了一夜。今天，聪明的他找到某派出所求助，热心的民警按孩子所述的地址，在网上查询到他的身份信息，帮他打印出来，并细心告诉他怎样乘车去救助站。这就是我了解到的情况。于是，我就在我们的义工群发通知，寻找有时间的义工送他去救助站。大约一小时，秘书长怕时间晚了，救助站的工作人员下班了，我就只好亲自送孩子去救助站。
当我们来到某救助站时，保安的训话语难听，还能理解。当保安员叫来接待的工作人员，这位接待员的训话，莫说孩子受不了，就连我这年过半百的糟老头也听不过去。无奈，我们只好听从接待员的意见，将孩子送到上级救助站。
在返上级救助站的途中，孩子想喝水，我就买了一瓶水，谁知他不到2分钟就将一瓶水喝完，我想孩子可能是饿了，看看手机，时钟已指向5:40，我们在公交站台等候成志义工开车送孩子到市救助站。恰好，公交站台附近有哥哥乐餐厅，我给孩子买了一份饭，没想到他仅花了3分钟就将饭吃完，我想我的判断是对的，孩子确实是饿了。
不到救助站不知道，到了才知道，堂堂的“未成年救助大厅”又是保安当班，不惑之年的男性接待员照样是训诫式的问话，命令式的告知。至此，我的眼泪在流，心在滴血。未成年人救助啊，我们是为人父啊，为什么别人的孩子来求助，我们就如此接待呢？假如是您的孩子在外求助，遇到了您这样的训诫，您会心疼吗？

时间：2014年11月29日                            项目编号：10035073
	服务项目名称： 
	深圳监狱传统文化学习 
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	发起组织： 
	深圳市常捷义工服务中心 
	

	服务对象： 
	市民 
	

	参加人数： 
	6 人 
	

	服务类别： 
	文化服务项目 
	

	是否公开： 
	是 
	志愿服务项目签注二维码 
微信扫一扫可进行签到签退 

	服务项目地点： 
	坪山新区坪山街道田头村100 
	

	地图位置： 
	点击查看地图 
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	开始时间： 
	13:30:00 
	

	结束时间： 
	17:30:00 
	

	预计服务时长： 
	0.00 小时 
	

	负责人： 
	深圳市常捷义工服务中心管理员 
	

	联系电话： 
	15989355558 
	


时间：2014年11月28日                            项目编号：10035301
	服务项目名称： 
	监狱帮教技能培训 
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	发起组织： 
	深圳市常捷义工服务中心 
	

	服务对象： 
	市民 
	

	参加人数： 
	10 人 
	

	服务类别： 
	义工服务培训项目 
	

	是否公开： 
	是 
	志愿服务项目签注二维码 
微信扫一扫可进行签到签退 

	服务项目地点： 
	龙华新区华清大道266号二楼A区 
	

	地图位置： 
	点击查看地图 
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	开始时间： 
	19:00:00 
	

	结束时间： 
	21:00:00 
	

	预计服务时长： 
	0.00 小时 
	

	负责人： 
	深圳市常捷义工服务中心管理员 
	

	联系电话： 
	89569922 
	


时间：2014年12月1日                            项目编号：10035353
	服务项目名称： 
	监狱传统文化学习会 
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	发起组织： 
	深圳市常捷义工服务中心 
	

	服务对象： 
	市民 
	

	参加人数： 
	4 人 
	

	服务类别： 
	特殊人群服务 
	

	是否公开： 
	是 
	志愿服务项目签注二维码 
微信扫一扫可进行签到签退 

	服务项目地点： 
	坪山新区坪山街道监狱 
	

	地图位置： 
	点击查看地图 
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	开始时间： 
	13:00:00 
	

	结束时间： 
	17:00:00 
	

	预计服务时长： 
	0.00 小时 
	

	负责人： 
	深圳市常捷义工服务中心管理员 
	

	联系电话： 
	15989355558 
	


时间：2014年12月12日                            项目编号：10036078
	服务项目名称： 
	监狱二对一帮教服务培训 
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	发起组织： 
	深圳市常捷义工服务中心 
	

	服务对象： 
	市民 
	

	参加人数： 
	20 人 
	

	服务类别： 
	特殊人员帮教服务 
	

	是否公开： 
	是 
	志愿服务项目签注二维码 
微信扫一扫可进行签到签退 

	服务项目地点： 
	龙华新区华清大道266号二楼A区
	

	地图位置： 
	点击查看地图 
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	开始时间： 
	19:00:00 
	

	结束时间： 
	21:00:00 
	

	预计服务时长： 
	0.00 小时 
	

	负责人： 
	深圳市常捷义工服务中心管理员 
	

	联系电话： 
	15989355558 
	


帮教心得

 在一个秋高气爽的下午，我们义工中心的二十位家人在王刚老师的带领下，经过一个多小时的路途来到了座落在坪山的深圳监狱，对监狱某监区13位服刑人员展开帮教活动。

     我们遵守相关规定经过几重高高的围墙，到达帮教区域，存好手机、包包，穿上红马甲，贯穿进入监区食堂，分组坐好等待帮教对象的到来。

     当十三位帮教对象排队进来时，我心里有点紧张，看着他们一个个人高马大的，年龄不等，可身后肯定有不一样的故事，说实在的，脑子瞬间有点短路。

     就在等候帮教学员来临时，王老师突然将与我一组的队友调开，我的心里就更加紧张，想象着服刑人员坐在我们面前时，我该怎样打开话腔……也许是王老师看出了我的心思，派李老师坐在了我的旁边，呵呵，心里顿时踏实了很多。

我们的帮教对象是一位名叫吴进圹年轻人，1981年出生，湖南人，头发剪得短短的面容有点消瘦，看得出来他也有些紧张，他的手在不由自主的晃动，为了缓解他的情绪，我和李老师都和蔼的和他像好朋友一样聊天，围绕着《心灵有约半月谈》上的内容边聊边记录，我们了解到他家里有母亲，哥哥、姐姐都以分家，初中毕业后他就在东莞打工，后来认识了一位女朋友，在他进来监狱之前，他女朋友已经怀孕三、四个月了，但家里的亲人都不知道，他因为犯盗窃罪，被判了十年狱，在他进入高围墙前，就把女朋友送回了老家，至今都没有联系，问他有没有想女朋友，他说不想，也不知道小孩有没有生下来，也不知道我出去以后后会不会再找他，也不太清楚。看得出他心里惆怅，也有些压抑。

     他的心情有些沉重，担心家里的母亲自己一个人生活，年老了他也不想让他母亲再下地干活，他在牢里那么多年怕出到社会跟不上步伐，但说到减刑时，心里还是很高兴的，也曾因为工作表现好被减刑过，他心里还是希望能早点出去。

      从这名学员的语言中，我们可以看得出他对自己的盗窃行为懊悔，他自己也知道世上没有后悔药吃，但他还是缺乏信心，认为就算有一技之长，将来站在社会上也落伍了，心里有很多负担。

     我觉得我们要做的就是让他们看到更多阳光的东西和更多的关心。

                                                         常捷义工：黄嘉秀

时间：2014年12月13日                            项目编号：10036079
	服务项目名称： 
	深圳监狱读书会 
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	发起组织： 
	深圳市常捷义工服务中心 
	

	服务对象： 
	市民 
	

	参加人数： 
	5 人 
	

	服务类别： 
	文化服务项目 
	

	是否公开： 
	是 
	志愿服务项目签注二维码 
微信扫一扫可进行签到签退 

	服务项目地点： 
	坪山新区坪山街道田头村100号 
	

	地图位置： 
	点击查看地图 
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	开始时间： 
	12:00:00 
	

	结束时间： 
	17:30:00 
	

	预计服务时长： 
	0.00 小时 
	

	负责人： 
	深圳市常捷义工服务中心管理员 
	

	联系电话： 
	15989355558 
	


时间：2014年12月14日                            项目编号：10036082
	服务项目名称： 
	深圳监狱二对一帮教服务 
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	发起组织： 
	深圳市常捷义工服务中心 
	

	服务对象： 
	市民 
	

	参加人数： 
	30 人 
	

	服务类别： 
	特殊人员帮教服务 
	

	是否公开： 
	是 
	志愿服务项目签注二维码 
微信扫一扫可进行签到签退 

	服务项目地点： 
	坪山新区坪山街道田头村100号 
	

	地图位置： 
	点击查看地图 
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	开始时间： 
	12:00:00 
	

	结束时间： 
	17:30:00 
	

	预计服务时长： 
	0.00 小时 
	

	负责人： 
	深圳市常捷义工服务中心管理员 
	

	联系电话： 
	15989355558 
	


时间：2014年12月20日                            项目编号：10129563
	服务项目名称： 
	深圳监狱读书会 
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	发起组织： 
	深圳市常捷义工服务中心 
	

	服务对象： 
	市民 
	

	参加人数： 
	5 人 
	

	服务类别： 
	文化服务项目 
	

	是否公开： 
	是 
	志愿服务项目签注二维码 
微信扫一扫可进行签到签退 

	服务项目地点： 
	坪山新区坪山街道田头村100号 
	

	地图位置： 
	点击查看地图 
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	开始时间： 
	12:00:00 
	

	结束时间： 
	17:00:00 
	

	预计服务时长： 
	0.00 小时 
	

	负责人： 
	深圳市常捷义工服务中心管理员 
	

	联系电话： 
	15989355558 
	


时间：2014年12月27日                            项目编号：10130013
	服务项目名称： 
	深圳监狱读书会 
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	发起组织： 
	深圳市常捷义工服务中心 
	

	服务对象： 
	市民 
	

	参加人数： 
	5 人 
	

	服务类别： 
	文化服务项目 
	

	是否公开： 
	是 
	志愿服务项目签注二维码 
微信扫一扫可进行签到签退 

	服务项目地点： 
	坪山新区坪山街道田头村100号 
	

	地图位置： 
	点击查看地图 
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	开始时间： 
	10:00:00 
	

	结束时间： 
	17:00:00 
	

	预计服务时长： 
	0.00 小时 
	

	负责人： 
	深圳市常捷义工服务中心管理员 
	

	联系电话： 
	15989355558 
	


时间：2014年12月28日                            项目编号：10130018
	服务项目名称： 
	深圳监狱二对一帮教服务 
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	发起组织： 
	深圳市常捷义工服务中心 
	

	服务对象： 
	市民 
	

	参加人数： 
	20 人 
	

	服务类别： 
	心理辅导项目 
	

	是否公开： 
	是 
	志愿服务项目签注二维码 
微信扫一扫可进行签到签退 

	服务项目地点： 
	坪山新区坪山街道田头村100号 
	

	地图位置： 
	点击查看地图 

 

shadow

[image: image202.png]



[image: image203.png]






© 2015 Baidu - Data © NavInfo & CenNavi & 道道通
[image: image205.png]


[image: image206.png]


[image: image207.png]



	

	开始时间： 
	12:00:00 
	

	结束时间： 
	17:00:00 
	

	预计服务时长： 
	0.00 小时 
	

	负责人： 
	深圳市常捷义工服务中心管理员 
	

	联系电话： 
	15989355558 
	


时间：2015年1月10日                            项目编号：10130734
	服务项目名称： 
	深圳监狱读书会 
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	发起组织： 
	深圳市常捷义工服务中心 
	

	服务对象： 
	市民 
	

	参加人数： 
	5 人 
	

	服务类别： 
	文化服务项目 
	

	是否公开： 
	是 
	志愿服务项目签注二维码 
微信扫一扫可进行签到签退 

	服务项目地点： 
	坪山新区坪山街道田头村100号 
	

	地图位置： 
	点击查看地图 
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	开始时间： 
	12:00:00 
	

	结束时间： 
	17:00:00 
	

	预计服务时长： 
	0.00 小时 
	

	负责人： 
	深圳市常捷义工服务中心管理员 
	

	联系电话： 
	15989355558 
	


监狱帮教心得

今天，我们义工朋友在王老师的带领下来到深圳监狱进行一对一的帮教活动，收获颇丰。听到去监狱服务，义工家人们还是很兴奋的，去之前以及去的路上都有说有笑，可是当抵达目的地，却有一种说不出的感觉。可能是监狱那扇大门让人太过压抑，大家都安静了许多。但我和他们有所不同，依稀记得第一次来到这里的感受。那扇铁门很高、很冷，真无法想象从这走进去是什么感觉，当时，我特别的害怕，脑海里想象多种监狱里面的情形……
  经过多次来这里学习、帮教后，现在我已经习惯了。今天在进监区帮教之前，王老师给我们义工朋友们每人发了一份贺年卡，说是送给监狱的服刑人员，让他们在新的一年里给家人寄出自己满满的爱和问候！
    下午两点，我们在干警的带领下，排成两列长队，大家缓缓走近监狱，先储存好手机等物品。自己虽然不是犯人，但走进大门的那一刻却很不自在，可能这就是监狱的独到之处，严肃而冷酷。铁丝网和高墙林立，一切的氛围都是不容置疑、不容反抗的。

  这里的监狱还是和想象的不太一样，环境简单而整洁，周围竖立着各种标语，普遍觉得和学校一样，这倒使监狱变得不那恐怖。
    我们进三监区的饭堂等待服刑人员到来，还是上次这个叫（周X辉）的朋友，因为我们都是梅州老乡他还是那样高兴地和我问好。他刚坐下就看到了我手上的贺卡，就问：“这贺年卡是不是送给我的？”我就顺声用双手将贺年卡递给他，他接过去就说：“我不会写，反正我今年5月份就出去了。”此前的帮教中，我知道他是非常不愿意写字的，我问他：“你是不是不愿意给你的父母寄新春贺卡?”他说：“我确实不知道该怎么表达自己的想法。”在写《心灵有约半月谈》时，一开始他很随意写了一点，经过我的提示，他的“心灵表白”从上次十个字直到现在能写四十多个字了！值得表扬哟！他是个直爽的人，也不太会用语言去表达自己的想法，他说越是临近出去的这段时间就越期待，没有心思在这里，老是想着要出去。我问他出去的第一件事是想做什么呢？他的回答出乎我的意料，“最想做的就是考驾照”。我以为他会说一出去就好好的陪陪家人什么之类的。于是我引入一些之前学过传统文化里的内容，跟他讲述自己的收获。他也慢慢跟我讲述他和家人的一些事情……

  此时此刻，我觉得这次的帮教有点收获。他还让我帮他同监区的一个朋友向他的弟弟传达一句话，因为他那个朋友没有名额来到这次的帮教，希望我们能够借此机会帮他传达一下！并给了我他弟弟的号码。我并没有马上答应他，需要先请示王老师。

   在帮教过程中，有一位义工朋友告诉我，有位服刑人员想和我聊天。于是，我让他过来大家一起交流，在此之前，我有观察到他不太和我们义工朋友沟通，一直眼望四周。他叫XX坚，也是梅州的，跟我也是老乡，我们三人的沟通都是用客家话交流的。他们说这样子感觉比较亲切。他跟我说下周就可以出去了，给我的感觉是一个比较自我的人，对很多事情他都很无所谓，因为他觉得自己跟别人是不一样，所以不会与其他人相处，他的刑期两年半。此前，他是当兵的，又是独生子，或多或少有自己的一些独特方式，为人会比较直爽。从此可以看出他有自己的看法和见解。无论我怎么去说，他还是坚持自己的想法。见此情况，我也只说了几句话“既然你知道家里就你一个，是不是更应该负起自己的责任呢？不要让爱你、关心你的家人为你担心呢？不管遇到什么事情一定要先让自己冷静、再冷静。你觉得呢”？他点了点头。
    在监狱里，狱警是管理犯人的人，而犯人是接受惩罚和改造的人。他们认为，在这样两个互相对立的群体中，无法敞开心扉交谈。里面有一些人犯罪的确是性质恶劣，动机故意，但也有很多却是因为不懂法或是一时冲动而造成的后果。

    今天，监狱之行是短暂的，但的确让人感慨万千。走出大门，不自主地叹了一口气，心里想他们走出去时是何心理状态？重见天日了，可之后的生活、以后的道路呢？也许我们会觉得这跟我们根本没有任何关系，但如果我们平时不加强自律，不加强学习法律知识，提高自己的道德与法律修养，在生活中过于放纵自己，就会有犯罪的危险。我们应该踏踏实实学习，努力做好自己的本职工作，提高自己的综合素质，肩负起自己应尽的社会责任，为自己的未来奋斗。切不可因为一念之差，犯下大错，悔恨一生。那种损失将是不可估量的。我们和犯人之间，有着不可逾越的鸿沟，一定要严于律己、踏实做人。
    以上是我今天的收获。虽不多，却很真！
    愿:生命之光帮教协会越来越好！




                                 常捷义工:张艳娟（苗苗）
                           2015.1.10

时间：2015年1月11日                            项目编号：10130737
	服务项目名称： 
	深圳监狱二对一帮教活动 
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	发起组织： 
	深圳市常捷义工服务中心 
	

	服务对象： 
	市民 
	

	参加人数： 
	19 人 
	

	服务类别： 
	课题调研项目 
	

	是否公开： 
	是 
	志愿服务项目签注二维码 
微信扫一扫可进行签到签退 

	服务项目地点： 
	坪山新区坪山街道田头村100号 
	

	地图位置： 
	点击查看地图 
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	开始时间： 
	12:00:00 
	

	结束时间： 
	17:00:00 
	

	预计服务时长： 
	0.00 小时 
	

	负责人： 
	深圳市常捷义工服务中心管理员 
	

	联系电话： 
	15989355558 
	


帮教心得

今天，我们义工朋友在王老师的带领下来到深圳监狱进行一对一的帮教活动，收获颇丰。听到去监狱服务，义工家人们还是很兴奋的，去之前以及去的路上都有说有笑，可是当抵达目的地，却有一种说不出的感觉。可能是监狱那扇大门让人太过压抑，大家都安静了许多。但我和他们有所不同，依稀记得第一次来到这里的感受。那扇铁门很高、很冷，真无法想象从这走进去是什么感觉，当时，我特别的害怕，脑海里想象多种监狱里面的情形……

经过多次来这里学习、帮教后，现在我已经习惯了。今天在进监区帮教之前，王老师给我们义工朋友们每人发了一份贺年卡，说是送给监狱的服刑人员，让他们在新的一年里给家人寄出自己满满的爱和问候！
    下午两点，我们在干警的带领下，排成两列长队，大家缓缓走近监狱，先储存好手机等物品。自己虽然不是犯人，但走进大门的那一刻却很不自在，可能这就是监狱的独到之处，严肃而冷酷。铁丝网和高墙林立，一切的氛围都是不容置疑、不容反抗的。
这里的监狱还是和想象的不太一样，环境简单而整洁，周围竖立着各种标语，普遍觉得和学校一样，这倒使监狱变得不那恐怖。
我们进三监区的饭堂等待服刑人员到来，还是上次这个叫（周X辉）的朋友，因为我们都是梅州老乡他还是那样高兴地和我问好。他刚坐下就看到了我手上的贺卡，就问：“这贺年卡是不是送给我的？”我就顺声用双手将贺年卡递给他，他接过去就说：“我不会写，反正我今年5月份就出去了。”此前的帮教中，我知道他是非常不愿意写字的，我问他：“你是不是不愿意给你的父母寄新春贺卡?”他说：“我确实不知道该怎么表达自己的想法。”在写《心灵半月谈》时，一开始他很随意写了一点，经过我的提示，他的“心灵表白”从上次十个字直到现在能写四十多个字了！值得表扬哟！他是个直爽的人，也不太会用语言去表达自己的想法，他说越是临近出去的这段时间就越期待，没有心思在这里，老是想着要出去。我问他出去的第一件事是想做什么呢？他的回答出乎我的意料，“最想做的就是考驾照”。我以为他会说一出去就好好的陪陪家人什么之类的。于是我引入一些之前学过传统文化里的内容，跟他讲述自己的收获。他也慢慢跟我讲述他和家人的一些事情……
此时此刻，我觉得这次的帮教有点收获。他还让我帮他同监区的一个朋友向他的弟弟传达一句话，因为他那个朋友没有名额来到这次的帮教，希望我们能够借此机会帮他传达一下！并给了我他弟弟的号码。我并没有马上答应他，需要先请示王老师。
在帮教过程中，有一位义工朋友告诉我，有位服刑人员想和我聊天。于是，我让他过来大家一起交流，在此之前，我有观察到他不太和我们义工朋友沟通，一直眼望四周。他叫XX坚，也是梅州的，跟我也是老乡，我们三人的沟通都是用客家话交流的。他们说这样子感觉比较亲切。他跟我说下周就可以出去了，给我的感觉是一个比较自我的人，对很多事情他都很无所谓，因为他觉得自己跟别人是不一样，所以不会与其他人相处，他的刑期两年半。此前，他是当兵的，又是独生子，或多或少有自己的一些独特方式，为人会比较直爽。从此可以看出他有自己的看法和见解。无论我怎么去说，他还是坚持自己的想法。见此情况，我也只说了几句话“既然你知道家里就你一个，是不是更应该负起自己的责任呢？不要让爱你、关心你的家人为你担心呢？不管遇到什么事情一定要先让自己冷静、再冷静。你觉得呢”？他点了点头。
在监狱里，狱警是管理犯人的人，而犯人是接受惩罚和改造的人。他们认为，在这样两个互相对立的群体中，无法敞开心扉交谈。里面有一些人犯罪的确是性质恶劣，动机故意，但也有很多却是因为不懂法或是一时冲动而造成的后果。
今天，监狱之行是短暂的，但的确让人感慨万千。走出大门，不自主地叹了一口气，心里想他们走出去时是何心理状态？重见天日了，可之后的生活、以后的道路呢？也许我们会觉得这跟我们根本没有任何关系，但如果我们平时不加强自律，不加强学习法律知识，提高自己的道德与法律修养，在生活中过于放纵自己，就会有犯罪的危险。我们应该踏踏实实学习，努力做好自己的本职工作，提高自己的综合素质，肩负起自己应尽的社会责任，为自己的未来奋斗。切不可因为一念之差，犯下大错，悔恨一生。那种损失将是不可估量的。我们和犯人之间，有着不可逾越的鸿沟，一定要严于律己、踏实做人。
    以上是我今天的收获。虽不多，却很真！
   

常捷义工:张艳娟（苗苗）
2015.1.11

时间：2015年1月16日                            项目编号：10130947
	服务项目名称： 
	《播撒中华文化种子、扎下守规矩的根》报告会 
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	发起组织： 
	深圳市常捷义工服务中心 
	

	服务对象： 
	市民 
	

	参加人数： 
	10 人 
	

	服务类别： 
	文化服务项目 
	

	是否公开： 
	是 
	志愿服务项目签注二维码 
微信扫一扫可进行签到签退 

	服务项目地点： 
	其他其他东莞市虎门镇泰威电子有限公司 
	

	地图位置： 
	点击查看地图 
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	开始时间： 
	08:00:00 
	

	结束时间： 
	17:00:00 
	

	预计服务时长： 
	0.00 小时 
	

	负责人： 
	深圳市常捷义工服务中心管理员 
	

	联系电话： 
	15989355558 
	


特邀讲师简介
张发老师，海南省公民道德与法建设促进会会长、海南省预防犯罪研究会执行会长、国际儒学联合会理事。张发曾任某野战师政委，大校。海南省司法厅副厅长兼省监狱管理局局长,二级警监。海南省政协常委、社会和法制委员会主任，正厅级。张发在兼任省监狱管理局局长期间,将中华传统文化植入监狱对服刑人员进行教育改造,并遵循教育者首先受教育的原则对警察学习教育,收到意想不到的效果。同时充分利用监狱警示教育资源对社会各界交流分享。近四年来应全国各地邀请授课近400场。题目:《播撒中华文化种子.扎下守规矩的根》

时间：2015年1月17日                            项目编号：10130949
	服务项目名称： 
	深圳监狱读书会 
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	发起组织： 
	深圳市常捷义工服务中心 
	

	服务对象： 
	市民 
	

	参加人数： 
	5 人 
	

	服务类别： 
	文化服务项目 
	

	是否公开： 
	是 
	志愿服务项目签注二维码 
微信扫一扫可进行签到签退 

	服务项目地点： 
	坪山新区坪山街道田头村100号 
	

	地图位置： 
	点击查看地图 
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	开始时间： 
	12:00:00 
	

	结束时间： 
	18:00:00 
	

	预计服务时长： 
	0.00 小时 
	

	负责人： 
	深圳市常捷义工服务中心管理员 
	

	联系电话： 
	15989355558 
	


